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บริษัท เอส.บี. แล็บ จํากัด 

(S.B. LAB Co. Ltd.) 
สถานทีÉตัÊง :  

สํ านักง านและห้องป ฏิบัติ ก ารตัÊ ง อยู่ ทีÉ  248/74 โครงการสหศ รี ภู มิ เพลส                      
ถนนมณีนพรัตน์  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  50200   

หมายเลขโทรศพัท ์: (053) 287188-9  
หมายเลขโทรสาร : (053) 287190 

  E-mail address : sb-lab@hotmail.com 
Website : www.sb-patho.com  

 
นโยบายในการดาํเนินการ 
บ. เอส.บี.แลบ็ มีนโยบายในการรับสิÉงส่งตรวจจากหอ้งปฏิบติัการดงัต่อไปนีÊ : 

1. ไม่รับตรวจเนืÊอเยืÊอทีÉสงสยัวา่เป็นโรค Creutzfeldt-Jakob disease 
2. สิÉงทีÉไม่จาํเป็นตอ้งส่งตรวจทางพยาธิวิทยา : 

o กระดูกหรือส่วนของกระดูกจาก corrective หรือ reconstructive orthopedic 
procedure 

o เลนส์ตาจากการ remove cataract 
o เนืÊอเยืÉอไขมนัจากการทาํ liposuction 
o หนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศของเดก็ทารกจากการผา่ตดั circumcision 
o Intrauterine contraceptive devices ทีÉไม่มีเนืÊอเยืÉออืÉนๆ ติดอยู ่
o Teeth ทีÉไม่มีเนืÊอเยืÉออืÉนๆ ติดอยู ่
o อุปกรณ์ทางการแพทย ์เช่น catheters, gastrostomy tube, stent, suture 
o Skin และ  normal tissue อืÉนๆ  ทีÉนําออกมาจากร่างกายระหว่างการทํา  

cosmetic surgery 
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3. สิÉงส่งตรวจทีÉตรวจดว้ยตาเปล่าและไม่จาํเป็นตอ้งทาํ microscopic examination : 
o Accessory digits 
o Bunions and hammer toes 
o Extraocular muscle จากการทาํ corrective surgery 
o Nasal bone and cartilage จากการทาํ rhinoplasty 
o Prosthetic breast implants 
o Prosthetic cardiac valve ทีÉไม่มีเนืÊอเยืÉออืÉนๆ ติดอยู ่
o Torn meniscus 

 
การให้บริการ :  

1. ตรวจวินิจฉัยชิÊนเนืÊอทางศลัยพยาธิ (Surgical Pathology) จะตอ้งเป็นสิÉงส่งตรวจ
ทีÉไดจ้ากการเกบ็ของแพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยเ์ท่านัÊน 
- การตรวจชิÊนเนืÊอ 
- การยอ้มพิเศษทาง Histochemistry (special stain)  
- การยอ้มพิเศษทาง Immunohistochemistry  
- การให้คาํปรึกษาทางพยาธิแก่แพทยเ์จ้าของไข  ้(consultation) รวมถึงการ

ทบทวนสไลด ์
2. ตรวจวินิจฉยัทางเซลลวิ์ทยา (Cytopathology) 

- เซลลวิ์ทยานรีเวช (Gynecologic cytology) อนัไดแ้ก่ Pap smear และ Liquid 
based cytology  

- เซลล์วิทยานอกระบบนรีเวชในร่างกาย (Non-gynecologic cytology)  เช่น 
Effusion ต่างๆ, Sputum, Washing, Urine, CSF เป็นตน้ 

- เซลลวิ์ทยาการเจาะดูดดว้ยเขม็เลก็ (Fine Needle Aspiration cytology) 
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3. การตรวจทีÉตอ้งส่งต่อหอ้งปฏิบติัรับตรวจต่อ 
- Immunohistochemistry 
- Molecular 

ทางแลบ็รับบริการส่งตรวจต่อเพืÉอทาํการตรวจทาง Molecular pathology เช่น 
HER2 gene amplification DISH, FISH, KRAS mutation, EGFR, ALK ไปยงั
สถาบนัทีÉไดรั้บการรับรองจากสถาบนัและหน่วยงานทีÉผ่านมาตรฐานการ
รับรองคุณภาพ 

4. รับปรึกษาและการทบทวนสไลด์ในการวินิจฉัยชิÊนเนืÊอทางศลัยพยาธิและทาง
เซลลวิ์ทยา 

 
ห้องปฏิบัติการรับตรวจต่อ ทีÉอยู่ รายการส่งตรวจ 

หอ้งปฏิบติัการกรุงเทพอนูพนัธุศาสตร์  กทม FISH, EGFR Mutation, 
KRAS/NRAS/BRAF Mutation 

หอ้งปฏิบติัการ ภาควิชาพยาธิวิทยา  
คณะแพทยศ์าสตร์ มหาลยัเชียงใหม่ 

เชียงใหม่ ALK  
Immunohistochemical ตามคาํขอ 

สถาบนัพยาธิวิทยา กทม Immunohistochemical ตามคาํขอ 
บริษทั เมดิคอลไดแอก็นอสติกแลบบอราทอรีÉ  จาํกดั กทม DISH 
คลีนิคเฉพาะทางดา้นเวชกรรมพยาธิวิทยากายวิภาค 
ไฮเทคแลบ็ 

กทม Consultant ตามคาํขอ 
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คู่มือการเตรียมสิÉงส่งตรวจ 
1. ตรวจวนิิจฉัยชิÊนเนืÊอทางศัลยพยาธิ (Surgical Pathology) 

การตรวจชิÊนเนืÊอ (Surgical pathology) 
1. วสัดุอุปกรณ์และสารเคมี 

- ภาชนะบรรจุปากกว้าง  เ ช่น  ขวดแก้วหรือพลาสติกทีÉ มีฝาปิดสนิท , 
ถุงพลาสติกใส 

- ป้ายฉลากติดภาชนะทีÉไม่ฉีกขาดง่ายเมืÉอถูกนํÊ าและมีรายละเอียด ชืÉอ-
นามสกลุ ผูป่้วย, เพศ, อาย,ุ Hospital number, โรงพยาบาล, สิÉงส่งตรวจ, วนัทีÉ
, แพทยผ์ูส่้ง โดยขอ้มูลทัÊงหมดตอ้งตรงกนักบัใบนาํส่ง 

- นํÊายาสาํหรับแช่เนืÊอ (Fixative agent) 
o 10% Buffered formalin สาํหรับชิÊนเนืÊอทัÉวไป  โดยแช่เนืÊอใน 

Formalin ในปริมาตรไม่นอ้ยกวา่ řŘ เท่าของปริมาตรชิÊนเนืÊอ 
o ชิÊนเนืÊอทีÉมีขนาดเลก็สามารถแช่ใน Formalin ไดท้นัที 
o ในกรณีชืÊนเนืÊอทีÉมีขนาดใหญ่อาจทาํให้กระบวนการ Fixative ล่าชา้

และทาํให้ชิÊนเนืÊอเสืÉอมสภาพ  มีผลต่อการแปลผล  ควรไดรั้บการผา่
เปิดก่อน เช่น มดลูก ควรผ่าเปิดไม่ให้ขาดจากกนับริเวณกลางโพรง
มดลูกในแนวใดแนวหนึÉง, ลาํไส้ตอ้งไดรั้บการเปิดตามยาว  ลา้งเศษ
อุจจาระออกก่อนแช่นํÊ ายา, เตา้นม ควรผ่าชิÊนเนืÊอดา้นขา้งของกอ้น ř 
แนว โดยไม่ใหข้าดจากกนั 

o ชิÊนเนืÊอทีÉมีขนาดเล็กมาก (ระดบัมิลลิเมตร) ให้วางบนกระดาษสีขาว
ตอนแช่ใน Formalin 

o ชิÊนเนืÊอบางประเภททีÉตอ้งการ Orientation ควรมีการทาํเครืÉองหมาย  
เช่น การผูกไหมและระบุลงในใบส่งตรวจให้ตรงกนัว่าเป็นตาํแหน่ง
อะไร หรือ วาดรูปแสดงในใบส่งตรวจ 
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o ชิÊนเนืÊ อจาก Kidney biopsy และ Muscle biopsy ให้ส่งชิÊนเนืÊ อแบบ 
Fresh tissue ห่อในผ้าก๊อซชุบ  Normal saline ( เฉพาะในกรณี ทีÉ
สามารถส่งชิÊนเนืÊอไดท้นัที) ในกรณีจากต่างจงัหวดัให้วางชิÊนเนืÊอลง
บนแผ่น foil หยดสารแช่แข็ง OCT แลว้ห่อ  จากนัÊนวางประกบห่อ
ดว้ยนํÊาแขง็แหง้ 2 กอ้น 

o Bone marrow specimen ทีÉ มี  Bone marrow biopsy และ /หรือ  Clot 
สามารถแช่ใน 10% Buffered formalin หรือ Bouin’s solution ส่วน 
Aspiration smear ให้เตรียมดว้ยวิธี Air dry เหมือน peripheral blood 
smear 

2. ใบส่งตรวจ (Request Form) 
- กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน (ชืÉอ-นามสกุล, เพศ, อายุ, Hospital number, หอ

ผูป่้วย/หน่วยงาน, หมายเลขโทรศพัทที์Éติดต่อ, ชืÉอแพทยผ์ูส่้ง, วนัทีÉ ผา่ตดัหรือ
วนัทีÉส่ง) 

-  ระบุชนิดของสิÉ งส่งตรวจ ขนาดโดยประมาณ จาํนวน และรายละเอียด 
โดยเฉพาะในกรณีมีการระบุตาํแหน่งใน Specimen โดยการ Marking  

- รายละเอียดรอยโรคในผูป่้วย ประวติัความเจ็บปวด การวินิจฉยัเบืÊองตน้และ
ผลการ Investigation ทีÉจาํเป็น เช่น รายละเอียดทางรังสีวิทยา ในกรณีสิÉงส่ง
ตรวจทีÉเป็นชิÊนเนืÊอ กระดูก สมอง และเตา้นม 

- ในกรณีมีชิÊนเนืÊอจากหลายตาํแหน่งในผูป่้วยหนึÉ งรายให้ใชใ้บส่งตรวจเพียง
หนึÉงใบแต่ตอ้งระบุตาํแหน่งให้ครบถว้น  ควรแยกภาชนะไม่ควรใส่รวมปน
กนั 

- ในกรณีทีÉมีผลการตรวจทางพยาธิวิทยามาก่อนและมีความเกีÉยวขอ้งกนัให้
ระบุผลการตรวจและหมายเลขของของรายงาน (ในกรณีทีÉส่งเอส.บี.แล็บ) 
รวมทัÊงแนบรายงานผลการวินิจฉยัเดิม (กรณีทีÉส่งตรวจทีÉแลบ็อืÉน) 

- หากตอ้งการผลเร่งด่วน กรุณาเขียนระบุในตาํแหน่งทีÉเห็นไดช้ดัเจน 
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- ในกรณีทีÉมีประวติัของการติดเชืÊอ HIV, HBV, HCV ควรระบุไวใ้นใบส่ง
ตรวจดว้ย 

หมายเหตุ สิÉงส่งตรวจทีÉจะไม่รายงานทางจุลพยาธิวิทยา ดงันีÊ  
  - Prosthesis 
  - Gallstone 
  - Pacemaker 
  - Cosmetic surgery specimen   
 
การส่ง Slide และ Paraffin block เพืÉอขอทบทวนหรือปรึกษา 

ส่งใบส่งตรวจทีÉเขียนเหตุผลทีÉตอ้งการปรึกษา  และแนบใบรายงานผลตรวจเดิม (ใน
กรณีทีÉเคยมีการรายงานผลมาก่อน) 
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2. ตรวจวนิิจฉัยทางเซลล์วิทยา (Cytopathology) 
การส่งตรวจทางเซลล์วทิยา 

1. ตรวจเช็คฝาขวดตวัอยา่งส่งตรวจใหปิ้ดแน่นสนิท  เพืÉอป้องกนันํÊายาซึมบริเวณฝาปิด 
2. ตรวจเช็ค ชืÉอ-สกุล, Hospital number ของตวัอยา่งและใบขอตรวจ (ทีÉกรอกขอ้ความ

สมบูรณ์) ใหต้รงกนั 
3. นาํขวดตวัอยา่งใส่ถุงพลาสติกมดัปากถุงและส่งใบขอตรวจติดพร้อมกบัขวดตวัอยา่ง 
4. นาํส่งหอ้งปฏิบติัการ  โดยนาํขวดตวัอยา่งพร้อมใบขอตรวจใส่ในภาชนะทีÉหิÊวไดแ้ละ

ฝาปิด   
 

ř.เซลล์วทิยานอกระบบนรีเวช  (Non-gynecologic cytology) 
รวมถึงของเหลวทีÉไดจ้ากช่องปอด (Pleural effusion), ช่องทอ้ง (Peritoneal effusion), 

ช่องเยืÉอหุ้มหัวใจ (Pericardial effusion), เสมหะ (Sputum), ปัสสาวะ (Urine), นํÊ าไขสันหลงั 
(Cerebrospinal fluid), นํÊ าล้างหลอดลม  (Bronchial washing and brushing), นํÊ าล้างปอด 
(Bronchoalveolar  lavage), นํÊ าลา้งช่องทอ้ง (Peritoneal washing) และนํÊ าจากขอ้ (Synovial 
fluid) เป็นตน้ 
 
อุปกรณ์ทีÉต้องเตรียม 

1. ภาชนะสะอาดสาํหรับบรรจุทีÉมีฝาปิดสนิท 
2. ฉลากติดภาชนะทีÉระบุสิÉงส่งตรวจ, ชืÉอ-นามสกุลผูป่้วย, เพศ, อายุ, หน่วยงาน, 

ชนิดของสิÉงส่งตรวจ, ชืÉอแพทยผ์ูส่้งตรวจ 
3. นํÊายา Fixative  50%  Ethyl alcohol สาํหรับผสมกบัของเหลวต่างๆในอตัราส่วน 

1:1) 
4. ใบขอส่งตรวจ 
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ř.ř.วธีิการเตรียมส่ง Pleural effusion, Ascites, Per icardial, Cal-de sac fluid 
สิÉงส่งตรวจทีÉเป็นนํÊ าในกรณีทีÉมีการขนส่งถึงแล็บไม่เกิน 30 นาทีไม่จาํเป็นตอ้งเติม

นํÊ ายา Fixative แต่ให้นาํส่งให้เร็วทีÉสุด  หากส่งไม่ทนัภายใน 30 นาทีให้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 4 
องศาเซลเซียสไดไ้ม่เกิน 48 ชัÉวโมงก่อนนาํส่ง (ในขบวนการขนส่งอาจมีการเปลีÉยนแปลง
ของอุณหภูมิทีÉสูงเกินไป  จะทาํใหมี้ผลต่อการแปลผลสไลดไ์ด)้                    

- หา้มเกบ็สิÉงส่งตรวจในตูเ้ยน็ช่องแช่แขง็หรือในอุณหภูมิหอ้ง 
- ไม่ควรเติมสารละลายรักษาสภาพเซลล ์(fixative solution) 
- หากระยะเวลาขนส่งนานกว่า 30 นาที ควรบรรจุสิÉ งส่งตรวจในภาชนะแช่เย็น

ระหวา่งนาํส่ง 
- สิÉ งส่งตรวจทีÉ เป็นนํÊ า (effusion) นํามาทํา cell block ต้องมีปริมาตรไม่น้อยกว่า      

100 ml 
- สิÉงส่งตรวจทีÉเป็นนํÊา (effusion) นาํมาทาํ cytospin ตอ้งมีปริมาตรไม่นอ้ยกวา่ şŝ ml 
ในหน่วยงานทีÉสามารถทาํไดอ้าจนาํของเหลวไปปัÉนให้ตกตะกอนโดยใชค้วามเร็ว

รอบ 2,000 rpm. นาน 5 นาที  นาํส่วนทีÉเป็นตะกอนมาป้ายบนสไลดจ์าํนวน 4 สไลดจ์ากนัÊน
แช่สไลด์ลงใน 95% Ethyl alcohol ทันที 2 สไลด์  และทิÊงให้แห้งเอง (Air-dry) 2 สไลด์  
สไลดที์Éทาํการ Fix หลงัจากแช่ไว ้15 นาที นาํออกมาผึÉงใหแ้หง้ แนะนาํใหเ้ขียนชืÉอ-นามสกุล
ผูป่้วยบนหวัสไลดฝ้์าก่อนทาํการสเมียร์สไลด ์ ทัÊงนีÊสามารถนาํ Spray fix (ดูในหวัขอ้ FNA) 
แทนการแช่ใน 95% Ethyl alcohol 
หมายเหตุ สิÉงส่งตรวจทีÉส่งมายงัเอส.บี.แล็บ เพืÉอตรวจทางพยาธิวิทยา ไม่เหมาะสมทีÉจะ
ศึกษาเพิÉมเติมโดยวิธีเพาะเชืÊอ (Culture) ได ้
 
ř.Ś.วธีิการเก็บปัสสาวะเพืÉอส่งตรวจทางเซลล์วทิยา 

1. ปัสสาวะควรส่งตรวจทนัที (ไม่เกิน śŘ นาที) 
2. ควรเกบ็เพืÉอส่งตรวจทางเซลลวิ์ทยาทัÊงหมด หรือไม่นอ้ยกวา่ ŝŘ มล. 
3. หากไม่สามารถส่งตรวจไดท้นัที  ใหน้าํปัสสาวะใส่หลอดปัÉน ปัÉนเหวีÉยงดว้ยความเร็ว 

2,000 rpm นาน řŘ นาที 
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4. เตรียมขวดนํÊ ายา Liquid based โดยเขียน ชืÉอ-นามสกุลและ Hospital number ติดทีÉ
ขวดนํÊายา 

5. ใช้หลอดดูด (Pasteur pipette) ดูดนํÊ าข้างบน (Supernatant) ทิÊง  เหลือแต่ตะกอน
ประมาณ ř ml 

6. ดูดตะกอนใส่ในขวดนํÊ ายา Liquid based ปิดฝาขวดเขยา่พอให้นํÊ ายาแทรกซึมเขา้ไป
ในเซลลไ์ดม้ากทีÉสุด 

7. กรอกแบบฟอร์มใบขอตรวจโดยกรอกประวติัผูป่้วยและสิÉงส่งตรวจ (ปัสสาวะ) 
รวมทัÊงวิธีการเกบ็ปัสสาวะในใบส่งตรวจ พร้อมใหข้อ้มูลทีÉถูกตอ้งครบถว้น 

 
ř.ś.วธีิการเตรียมส่ง Sputum 

- เกบ็ Sputum ใน Saccomanno’s fixative ในอตัราส่วน 1:1  
 

ř.Ŝ.วธีิการเตรียมส่ง Bronchial brushing and wash 
- Brushing : นาํ Specimen ป้ายลงบน Slide และ Fix ทนัทีดว้ย Spray fix โดย

พ่นห่างจากสไลด์ประมาณ ř ฟุต หรือจุ่มลงในภาชนะทีÉบรรจุ 95% Ethyl 
alcohol  

- Washing : เก็บนํÊ า ทีÉ ได้จาก  Washing ผสมกับ  Saccomanno’s fixative ใน
อตัราส่วน 1:1 

 
ř.ŝ.วธีิการเตรียมส่ง Cerebrospinal fluid, CSF 

- นาํส่งใหเ้ร็วทีÉสุด (ไม่เกิน 1 ชัÉวโมงหลงัจากเจาะ) 
ในกรณี ทีÉ ไ ม่สามารถนํา ส่ งได้  Centrifuge ความ เ ร็ว  2,500 rpm 10 นาที  ทิÊ ง 

Supernatant แลว้หยด Pellet ลงบนสไลด์ 2 สไลด์กระจาย Pellet ให้บางลงด้วยการหมุน
ปลาย Pasteur pipette เป็นวงกลมใหไ้ดเ้ส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตร Fix ดว้ย 95% 
Ethyl alcohol 1 สไลด ์Air dry 1 สไลด ์
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ř.Ş.เซลล์วทิยาจากการดูดเจาะด้วยเข็มเล็ก (Fine Needle Aspiration (FNA)) 
อุปกรณ์ทีÉต้องเตรียม 

- สไลดแ์กว้ 
- ภาชนะทีÉบรรจุ 95% Ethyl alcohol หรือ Spray fix  
- ใบส่งตรวจ ระบุ ชืÉอ-นามสกุลผูป่้วย, อายุ, เพศ, Hospital number, วนัทีÉ, 

รายละเอียดของโรคโดยคร่าวๆ, ผลการตรวจทางรังสีทีÉเกีÉยวขอ้ง, การวินิจฉยั
เบืÊองตน้ และตาํแหน่งทีÉทาํการเจาะ 

 
การเตรียมส่ง 

- เขียนบนหัวสไลด์ฝ้าดว้ยดินสอหรือปากกาเขียนสไลด์  ระบุ ชืÉอ-นามสกุล
ผูป่้วย, Hospital number และให้ระบุอวยัวะทีÉเจาะในกรณีทีÉมีมากกว่าหนึÉ ง
ตาํแหน่ง 

- หลงัจากทาํ FNA เรียบร้อยแลว้ใหท้าํการพน่เซลลที์Éดูดไดล้งบนสไลด ์2 แผน่
และทาํสไลด์เปล่าอีก 2 แผ่นมาประกบแล้วดึงออกจากกันด้วยความเร็ว
สมํÉาเสมอ รวมเป็นสไลดท์ัÊงหมด 4 แผน่ 

- นาํสไลด์ 2 แผ่นผึÉงให้แห้ง  อีก 2 แผ่นรีบทาํการ Fix อยา่งรวดเร็วโดยจุ่มลง
ใน 95% Ethyl alcohol ทันทีหรือพ่นด้วย Spray fix โดยพ่นห่างจากสไลด์
ประมาณ ř ฟุต เพืÉอป้องกนั Air-dry artifact 

- ในกรณีมี Specimen คา้งจาํนวนมากใน Syringe ให้ส่ง Syringe ทีÉถอดเข็ม
แลว้มาทีÉ เอส.บี.แล็บ  หากมีการล่าชา้ให้ทาํการพ่นลงในภาชนะบรรจุและ
เติม 50% Ethyl alcohol ในอตัราส่วน 1:1 และส่งมาพร้อมกบัสไลด์ทีÉเตรียม
ไวแ้ลว้เพืÉอการยอ้มเพิÉมเติม 
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Ś.ตรวจวนิิจฉัยทางเซลล์วทิยานรีเวช (gynecologic cytology ) ให้บริการ Ś วธีิ 
 2.1. Conventional pap smear   คือการป้ายสิÉงส่งตรวจจากผูป่้วยลงบนสไลดโ์ดยตรง 
Fix เซลล์ใน  95 % Ethanol หรือ  Spray fix โดยพ่นห่างจากสไลด์ประมาณ  ř  ฟุตก่อน
นาํส่ง               
 2.2. Liquid–based technique  คือการป้ายสิÉงส่งตรวจดว้ย Cervix brush แลว้ถอดหวั
แปรงตรงรอยต่อของกา้น  ใส่ในขวดนํÊ ายา Preservative ทีÉห้องปฏิบติัการจดัเตรียมให้ และ
ส่งขวดมายงั เอส.บี. แลบ็  
 
2.1. Conventional pap smear    
วธีิการทําและการส่งตรวจ 
สิÉงส่งตรวจไดแ้ก่ เซลลบ์ริเวณ endocervix, cervix และ vagina ทีÉป้ายลงบนสไลด ์ 

1. กรอกประวติัโดยย่อ และการตรวจพบทีÉสําคญัคือ ประจาํเดือนครัÊ งสุดทา้ย (last 
menstrual period)  ประวติัการตัÊงครรภ ์ จาํนวนครัÊ งของการคลอด (parity)  การวินิจฉยัโรค
ทีÉเกีÉยวขอ้งก่อนหนา้นีÊ   ประวติัเกีÉยวกบัอาการและการรักษา เช่น การไดรั้บฮอร์โมน การฉาย
แสงเคมีบาํบดั เป็นตน้  ผลการตรวจครัÊ งก่อนพร้อมหมายเลขการตรวจทางเซลลวิ์ทยา (ถา้มี)   
ผลการตรวจร่างกายทางนรีเวชวิทยาทีÉสาํคญั (PV examination)  การวินิจฉยัทางคลินิก ลงใน
ใบส่งตรวจและรายงานผล(Request and report form for cervicovaginal smear) 

2. เตรียมสไลดป์ลายฝ้า (frosted slide) เขียนชืÉอ-สกุล และ H.N. ผูป่้วยดว้ย ดินสอดาํ 
ลงบนสไลดด์า้นทีÉเป็นฝ้า  
  3. เตรียมนํÊ ายารักษาสภาพเซลล์ (fixative) คือ  95% ethyl alcohol (ethanol) หรือ 
spray fix โดยพน่ห่างจากสไลดป์ระมาณ ř ฟุต 

4. หลงัเกบ็สิÉงส่งตรวจ ตอ้งแช่สไลดล์งใน 95% ethyl alcohol หรือพน่นํÊายา spray fix 
ใหเ้ปียกทัÉวสไลดท์นัที อยา่ปล่อยใหส้ไลดแ์หง้ในอากาศ เพราะจะทาํใหโ้ครงสร้างของเซลล ์
เปลีÉยนแปลงไป (drying artifact) จนอาจทาํให้ไม่สามารถวินิจฉัยได ้ตอ้งใส่นํÊ ายาให้ท่วม
บริเวณทีÉสเมียร์ ปิดฝาภาชนะใหส้นิท เพืÉอป้องกนั การระเหยของ alcohol  
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5. ถา้เผลอทิÊงสไลด์ไวจ้นแห้งแกไ้ขโดยจุ่มทิÊงใน Ř.š% normal saline 2-3 นาทีก่อน
นาํไปแช่ในนํÊายา fixative 

6. ขณะนาํส่ง จะแช่ใน 95% alcohol หรือ จดัส่งในลกัษณะสไลด์แห้ง โดยผึÉงสไลด์
ให้แห้งหลงัแช่ไวอ้ย่างน้อย 30 นาที หากสถานทีÉส่งอยู่ไกล ควรรีบห่อในวสัดุกนักระแทก  
แลว้ส่งมายงัเอส.บี.แลบ็ วนัต่อวนั (ไม่ควรรอเก็บรวบรวมสไลดเ์ป็นเวลาหลายวนัเพราะทาํ
ใหเ้ชืÊอราขึÊนและมี air drying artifact)  
 
2.2. Liquid –based technique   
วธีิการทําและการส่งตรวจ 

1. ติดฉลากชืÉอ-นามสกลุ และ HN ทีÉขวดนํÊายา Preservative ทีÉ เอส.บี.แลบ็ จดัให ้
2. แพทยเ์กบ็ตวัอยา่งตรวจดว้ย Cervix brush ทีÉมากบัขวดนํÊายา  
3. วนแปลงกบัดา้มในขวดนํÊ ายา 3 – 4 รอบจากนัÊนถอดปลายแปรงออกจากดา้มทิÊง

แปรงไวใ้นขวดนํÊายา 
4. ปิดฝาขวด 
5. กรอกประวติัผูป่้วย เหมือนการกรอกแบบ Conventional pap smear ลงในใบส่ง

ตรวจและรายงาน ผล (Request and report form for cervicovaginal smear) กรอกแบบฟอร์ม
ใบขอตรวจ ใหข้อ้มูลถูกตอ้งครบถว้น 

6. ตรวจเช็คชืÉอ-นามสกลุ HN บนฉลากขวดนํÊายากบัใบขอตรวจใหต้รงกนั  
หมายเหตุ 1.สิÉงส่งตรวจทีÉส่งมายงัแลบ็ไม่เหมาะสมทีÉจะทาํการศึกษาโดยวิธี Culture  

2.สิÉงส่งตรวจทีÉไม่สามารถดาํเนินการตรวจไดท้นัทีและตอ้งทาํการตรวจสอบ
กลบัไปยงัผูส่้ง คือ  

2.1. กรณีทีÉ Specimen ไม่มีชืÉอ-สกลุ 
2.2. ระบุชืÉอ-นามสกลุของ Specimen และใบนาํส่งไม่ตรงกนั 
2.3. ภาชนะบรรจุหรือสไลดเ์สียหายจนไม่สามารถยอ้มสีหรือวินิจฉยั 
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การส่งรายงานผลการตรวจวนิิจฉัย (Surgical pathology and Cytopathology) 
1. ในกรณีการรายงานผลปกติ แลบ็จะรายงานผลหลงัไดรั้บสิÉงส่งตรวจ ณ.วนัทีÉทาง

แลป็ไดรั้บ Specimen  ดงันีÊ  
ชิÊนเนืÊอเลก็     ภายใน   4  วนั 
ชิÊนเนืÊอใหญ่หรืออวยัวะ ภายใน  5 วนั 
เซลลวิ์ทยาและ FNA  ภายใน  4 วนั 
Pap smear    ภายใน  5 วนั 
สาํหรับกรณีเนืÊอเยืÉอกระดูก ภายใน  14 วนั 

หมายเหตุ - การรายงานผลด่วนจะรายงานภายใน 3-4 วนั 
ช่องทางรายงานผลมีดงัต่อไปนีÊ  

o ไปรษณีย ์(ไม่รวมระยะเวลาส่งไปรษณีย)์ 
o ส่ งผล  Online (อยู่ ในระบบ  Internet: URL; www.sb-patho.com) 

สามารถสมคัรขอรหสัผา่นสาํหรับดูผลการตรวจได ้ 
2. ในกรณีขอผลด่วน  จะสามารถรายงานผลด่วน 2-3 วนัหลงัจากแลบ็ไดรั้บสิÉงส่ง

ตรวจโดยรายงานผลไดท้าง 
o แฟกซ์ 
o ไปรษณียแ์บบ EMS 
o ทางโทรศพัท ์(โดยพยาธิแพทย)์ 

3. สามารถติดต่อพยาธิแพทยไ์ดที้Éเบอร์ 053-287188  
ในวนัจนัทร์ – เสาร์ เวลา 8.30 – 18.30 น. และ วนัอาทิตย ์เวลา 8.30 – 12.00 น. 

หมายเหตุ   
1. ชิÊนเนืÊอทีÉอาจใชเ้วลา Process นานกว่าปกติอาจทาํให้การรายงานผลล่าชา้กว่าปกติ  ไดแ้ก่  
Bone (ขึÊนอยูก่บัระยะเวลาการ Decalcification จนสมบูรณ์)  
2. ชิÊนเนืÊอทีÉตอ้งทาํการยอ้มพิเศษเพิÉมเติม 

- Immunohistochemical study (ใชเ้วลาดาํเนินการ 3-5 วนัหลงัจากมี
การพิจารณาใหส่้งตรวจเพิÉม) 
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การเก็บสํารองข้อมูลการส่งตรวจไว้เป็นหลักฐาน ดงันีÊ  

ř. บนัทึกการรับสิÉงส่งตรวจ    3 ปี 
2. Specimen     2 สปัดาห์หลงัรายงานผล 
3. Specimen container    2 สปัดาห์หลงัรายงานผล 
(รวมทัÊง Container ทีÉไม่มี specimen เหลือ)   
Ŝ. บลอ็กพาราฟฟิน    5 ปี 
ŝ. สไลดแ์กว้     5 ปี 
Ş. ใบรายงานผลและใบคาํขอตรวจ  10  ปี 
ในรูปแบบของอิเลคโทรนิคส์ 

 

หมายเหตุ: นโยบายคุณภาพตามหลักวิชาการของสมาคมพยาธิวิทยาพยาธิแพทย์แห่ง
ประเทศไทย 
 
ข้อปฏิบัติในการขอสไลด์แก้วหรือบล็อกพาราฟิน  
 ř.ผูข้อสไลด์แก้วหรือบล็อกพาราฟินตอ้งมีหนังสือ/แบบฟอร์มการยืÉนขอยืม/คืน 
บล๊อก/สไลด์ พร้อมเอกสารยืนยนั/ยินยอมจากหน่วยงาน/เจ้าของสิÉงส่งตรวจ ส่งให้กับ
หอ้งปฏิบติัการ   
Ś.หอ้งปฏิบติัการจะดาํเนินการและจดัส่งใหภ้ายใน ŝ วนัทาํการ  (หลงัจากไดรั้บหนงัสือจาก
ผูข้อ) 
 3.ห้องปฏิบัติการจะแจ้งรายละเอียดการส่งพสัดุผูข้อทราบทางไลน์ ผูข้อ/ผูรั้บ 
สามารถทาํการตรวจสอบสถานะและยนืยนัการรับพสัดุไดเ้อง 
 

หมายเหตุ: ห้องปฏิบติัการขอสงวนสิทธิÍ การปฏิบติังานตาม พ.ร.บ. คุม้ครองขอมูลส่วน
บุคคล หรือ PDPA 
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เกณฑ์การปฏิเสธสิÉงส่งตรวจ  
1. ระบุ (Identification) สิÉงส่งตรวจทีÉไม่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ 

- ไม่มีใบขอส่งตรวจ 
- ใบขอส่งตรวจไม่ระบุชืÉอ-นามสกลุของผูป่้วย 
- ชืÉอ-นามสกุล และ HN ของผูป่้วยในใบขอส่งตรวจ ไม่ตรงกบั ชืÉอ-นามสกุล และ HN 

ทีÉป้ายติดภาชนะส่งตรวจ  
- ภาชนะบรรจุสิÉงส่งตรวจไม่ระบุหรือไม่ติดป้ายชืÉอและนามสกลุของผูป่้วย  
- ชนิดของสิÉงส่งตรวจและตาํแหน่ง ไม่สอดคลอ้งกบัทีÉระบุในใบขอส่งตรวจ  
- จาํนวนและขนาดของสิÉงส่งตรวจไม่สอดคลอ้งกบัทีÉระบุในใบขอส่งตรวจ  

2. ไม่ระบุขอ้มูลอยา่งใดอยา่งหนึÉงดงัต่อไปนีÊ : 
- ไม่ระบุชนิดของสิÉงส่งตรวจ  
- ไม่ระบุตาํแหน่งการผกูเชือกของสิÉงส่งตรวจ ในกรณีชิÊนเนืÊอชนิดนัÊนมีการแสดงความ

จาํนงขอระบุตาํแหน่งในรายงานและเป็นชิÊนเนืÊอทีÉมีความสาํคญัทีÉตอ้งมีการระบุตาํแหน่ง 
- ไม่ระบุประเภทของการส่งตรวจ  
- ไม่ระบุชืÉอแพทยผ์ูข้อส่งตรวจ  
- ไม่ระบุประวัติ อาการของโรค ลักษณะทางคลินิก  ข้อมูลทางคลินิก  และการ

วินิจฉยัโรคทางคลินิก 
3. ภาชนะทีÉบรรจุชาํรุดเสียหายทาํให้ไม่สามารถตรวจสอบได้ว่าสิÉงส่งตรวจมีการสูญหาย
หรือไม่  
4. สไลด์ และ/หรือ paraffin block ทีÉมาจากภายนอกโรงพยาบาล เพืÉอทบทวนผลการวินิจฉัย 
(review) และ/หรือ เพืÉอขอวินิจฉยั / คาํปรึกษา / ขอยอ้มเพิÉมเติม: 

- แตกหกั จนไม่สามารถตรวจได ้ 
- ไม่มีรายชืÉอของผูป่้วยในใบขอส่งตรวจ เพืÉอยนืยนัวา่สิÉงส่งตรวจนัÊนเป็นของผูป่้วยจริง  
- ไม่มีป้ายแสดงเลขทีÉส่งตรวจทีÉสอดคลอ้งกบัใบรายงานผลการตรวจ  

5. เป็นชิÊนเนืÊอทีÉเกีÉยวกบัคดีหรือมีแนวโน้มว่าจะเกีÉยวขอ้งกบัคดี (เป็นชิÊนเนืÊอทีÉจะตอ้งนาํไป
เป็นวตัถุพยาน) 


